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IHosicHUTEJLHAA 3aIIHCKA

Hanpagnennocmos, akmyaiabHOCmb U OMIAUYUMETbHbLE YEPMbL NPOPAMMbL

JlononuutenbHas oOuieoOpa3oBarenbHas oOuiepa3BuBaioiias mnporpamma  «Kimaccuyeckwii
TaHel» UMEET XYI0’KECTBEHHYIO HAIpPaBICHHOCTb, COCTABJICHA Ha OCHOBE THIIOBOW MHPOTpPaMMBbl s
JETCKUX MY3bIKQJIBHBIX IIKOJI U LIKOJ UCKYCCTB, pazpaboranHoi B 2002 rogy METOAMYECKUM KaOMHETOM
MHUHMCTEpCTBA KyJabTypsl Pecriybnukn Tarapcran Ha 0aze yuyeOHBIX IporpaMM, oOOOIIAOLIMX JTy4dIIHi
IelarOTMYECKU  OMBIT OTEYECTBEHHOM CUCTEMbl OOpa30BaHUs, YTBEPXKJIEHHBIX LEHTPaAJIbHBIMU
Meroanueckumu kabuneramu Poccun u CCCP B pazHoe Bpemsi.

CrpykTypa u coaepkanue nporpammsl «Kinaccudeckuii TaHel» MpeCTaBICHB B COOTBETCTBUU
C TpeOOBaHUSMH K COJCPKAHHIO U CTPYKTYpE JOMOJHUTEIBHBIX 00I1e00pa30BaTEbHBIX MPOrpamMM
corjacHo npukazy MunuctepcrBa npocseuienus Poccuu ot 27 urons 2022 1. Ne 629, ®enepanbHoro
3akoHa oT 29 nexabpst 2012 1. Ne 273-03 «O06 obpazoanuu B Poccuiickoit depepanuny.

3aHATus xxopeorpagueil crnocoOCTBYIOT FapMOHUYHOMY PAa3BUTHIO JI€TEH, yUUT UX KpacoTe U
BBIPA3UTENIbHOCTH [JBI)KEHUH, GopmupyeT (urypy, pa3BuBaeT (PU3HUYECKYIO CHIIY, BBIHOCIMBOCTD,
JIOBKOCTb, @ TAK)K€ BO MHOI'OM (JOPMHPYET Xy10’)KECTBEHHBIN BKYC U JIMYHOCTHBIE KauecTBa peOeHKa.

B ocHoBe mpenonaBaHus JeXaT My3bIKJIbHO-TPEHUPOBOUHBIC 3aHATHS, B XOAE KOTOPBIX
OCYIIECTBIISICTCS CHCTEMATUYECKOe, IIeJICHANPAaBICHHOE U BCECTOPOHHEE BOCIIUTAHHE U (POpMUpOBaHHE
MY3BIKQIBHBIX M TaHIEBAJIBHBIX CIOCOOHOCTEH KaKIOro peOeHKa. 3aHATHS BKIIIOYAIOT 4YepeIOBaHUE
pa3IMYHBIX BHJIOB JEATEILHOCTH: CIYIIAHWE MY3BIKH, TPCHHPOBOUHBIC YIPAKHEHHS, TaHICBAJIbHBIC
AIIEMEHTHI U JABIKEHHSI, TBOPUECKHUE 3a/1aHUSL.

IIporpamma 1o3BosisieT 3aHUMAaTbCs 00y4EHUEM, BOCIMTAHUEM U PA3BUTHEM JETEH U MOJIPOCTKOB
B IIE€PHOJ CTAHOBJIEHUS HUX XapakTepa, JUYHOCTHBIX YCTAHOBOK, HAIIEJICHHOCTH Ha TBOPYECKOE
caMOpa3BUTHE M camopeanu3aluio. lcrnonb3oBaHUE JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHBIX HMHHOBALMOHHBIX
[e1larOrMYecKiX TeXHOJIOTUH MO3BOJISET aJaTHPOBaTh 00yJaroIuxcs K 00pa3oBaTelIbHOMY IpoLeccy U
MaKCHUMAaJIbHO PACKPBITh HX TBOPUYECKHUI MOTECHIUAI.

[Tporpamma «Kitaccuueckuii TaHEI paBHOMEPHO paciipeliesieHa 10 CTeTeHH ClIoKHOCTH. OTHaKO
HE CIEeAyeT CTPEMHUTBhCS K TPOXOXKICHHWIO MaTepuasia B ymep0 NpPaBUIBHOCTH HCIOJTHEHUSI.
PyKkoBOACTBYSICH OCHOBHBIMH TIPUHIIMIIAMH, H3JI0)KEHHBIMH B IPOTpaMMe, MOXXHO YBEIHUYUTh WU
YMEHBIINTh 00BEM U CTENEeHb TEXHUUECKOW CIOKHOCTH MaTepHajia B 3aBUCHMOCTH OT COCTaBa Kijacca U
KOHKPETHBIX YCIOBUH PaOOTHI.

Llenv npozpammot
Ilenv oannoii npozpammsr OOYYUTH y4aIIUXCS OCHOBHBIM TpPaBUIIAaM MU 3aKOHAM HCIIOJHUTEIHCKOTO
KJIACCUYECKOT'0 XOPeorpapuIecKoro uCKyCcCTBa.
3aoauu npozpammot

Oopaszoeamenshoie:
(dbopMUpOBaHUE HEOOXOJUMBIX TEXHUYECKHX HABBIKOB;
dbopmupoBaHne PU3NUECKUX JAHHBIX yUalTUXCs,
pacuiMpeHne Mo3HaHui 00 OKpyKaroleM Mupe, mpodeccuoHalbHas OPUEHTAIMS M CaMOOIpeIeICHIe
pebEHKa.

Bocnumamensnoie:
BOCTIMTAHUU YYBCTBA TaKTa, 0JaropoicTBa, YBaXXCHUS IPYT K IPYTY;
BOCITUTAHUE TPYIOJIOOUS, TUCIIUIUIMHUPOBAHHOCTH, 00S3aTEIFHOCTH, aKKyPaTHOCTH;
MOBBIIICHHUE 3aHATOCTH JIeTeH B CBOOOTHOE BpEMsi, OpraHU3aIlHs TTOJHOIIEHHOTO J0CyTa.

Pazeusarowue:
pa3BUTHE BBIPA3UTEILHOCTH, MY3bIKAIbBHOCTH Y TAaHIIEBATLHOCTH yUaIHUXCS;
pa3BUTHE KYIbTYphI IBIKEHUS. BOCIIUTAHUE KYIbTYPhI MOBEACHUS U YyYBCTBA MTPEKPACHOTO;



pasBuTee 00pa3HOTO MBIIICHUS;
pasBuTHE MPOPECCHOHANBHBIX JAaHHBIX: THOKOCTH, MOABEMA CTOIBI, TAHIIEBAILHOTO Iara, MPBDKKa,
PUTMUYHOCTH, HTACTUIHOCTH MBIIII, MY3bIKAJTBHOCTH, COOOPA3UTEIbHOCTH, KOOPIUHAIIHH;
dbopMUpOBaHUE OCAHKH,
KOppeKuus (pU3N4ecKuX HeI0CTaTKOB CTPOCHUS TEJa;
TPEHUPOBKA CEPJICUHO-COCYIUCTON U JABIXATEIbHOU CUCTEM;
pa3BUTHE TAHIIEBAIbHO-PUTMUUECKONH KOOPAMHALIMU U BBIPA3UTEIHLHOCTH.
Aodpecam npozpammot

Anpecar mporpammbl — gnertu, ywamuecs JIIIM Nel2, B Bospacte 9-17 neT, oOCBOMBIIHMX
nporpaMmel «Putmuka u TaHeny, «[ mMMHAcCTHKa», TaK Kak, TOJIBKO MPU YCIOBUH YCBOCHHS yJaIlUMUCS
OCHOBHBIX TaHIICBAJIbHBIX HABBIKOB, TOCTATOYHO XOPOIIEH (PU3NIECKOM MOATOTOBKE, MOXKHO MPUCTYNATh
K N3Y4YEHHIO OCHOB KJIACCUYECKOTO TAHIA.

Cpok peanuzayuu u 00vém npozpammot

[Iporpamma paccuntana Ha 140 y4eOHBIX 4acoB B roj B epBbIi o1 00ydeHus, 1 Ha 105 gacoB co
BTOPOTO IO MATHIN T0j 00yueHus. OO cpok oOydeHus — 5 Jier.

Dopmbl opzanuzayuu 00pazosamenbHO20 nPoyeccd, 6UObl 3AHAMUIL

dopma opraHuzanuu 00pa30BaTENILHOTO Ipollecca — TPYINOBOE 3aHATHE (B CpeAHEM
HaIoJHsAeMOCTb Ipynmnsl — 10 yenosek).

[Iporpamma pekOMEHIyeT CaMOCTOSTEIbHYIO0 padoTy ydammuxcs. OHa MOXKET BKIIOYATh B ceOs
CJICAYIOIINE BUIbI BHEAYAUTOPHOW EATEIILHOCTH: MMOBTOPEHUE U 3aKPEIUIEHUE U3YUYSHHBIX 3JIEMEHTOB U
pa3yyeHHOTO MaTepuaia, HPOCMOTP BHJIEO, YTCHHWE KHHT, IOCCIICHUE YUYPEKICHUH KYyIbTYpbhl
(unapmoHuu, TeaTpoOB, KOHIEPTHHIX 3aJI0B, MY3€e€B), ydyacTHE B TBOPYECKHX MEPONPUATUSIX U
KYJIbTYPHO-TIPOCBETUTENBCKOM aearenbHocTy I Nel2.

Peostcum 3anamuii
3aHATHS IPOBOSTCS no 4 akademuueckux uaca 8 nedenio (1 200 o6yuenus) u no 3 akademuyeckux
yaca 6 wuedemo (2-5 200 o00yuenust) B TEUYCHHE BCero y4deOHOro roja, kpome [ocymapCTBEHHBIX
Npa3AHUKOB U KaHUKYJ. Y4eOHbI roa HaunHaercs 1 ceHTa0ps, 3akaHunBaercs — 31 masl.

Y4eOHblIi n1aH
Ilepewiit 200 00yuenusn

Pacnonoxenne Teopus | IIpakr | IloBTOpe | Beero
B 3aJ1e Tema 3aHATUA HKa HUe
npoiiieH
HOT'0
V cranka, Ha | BBogHoe 3aHsTHE 0,5 15 2
cepeinHe
-l- 3akperuieHue MporIeHHOTO 0,2 1,8 2
V cranka I, I, V no3unuu B MoNOKEHUU OTHOM 0,3 0,3 1,4 2
PYKOH 3a MaJKy.
V cranka Demi plie B 1, 11, V no3uiiuu ogHO#M pyKoit 0,3 0,3 1,4 2
3a maJky.
-/l- Battement tendu u3 V mosuiuu B CTOPOHY 0,2 0,2 1,6 2
-/l- Battement tendu u3 V mo3uiyu Boepes, 0,3 0,3 14 2
Ha3aj
-- Grand plie 8 I, I, V mo3uruu ogHOM pyKO# 0,3 0,3 1,4 2
3a maJIky
-/l- Battement tendu jete u3 V mo3unuu B 0,2 0,2 1,6 2
CTOPOHY




-/l- Battement tendu jete u3 V nmo3unuun 0,3 0,3 1,4 2
BIIEpE/I, HA3a]l
-1/- Passé par terre 0,2 0,2 1,6 2
-l- Releve na n/n B I, I, V nosunmn 0,3 0,3 14 2
-11- Releves lents na 45° u3 V nosuuuu B 0,2 0,2 1,6 2
CTOPOHY
-11- Releves lents xa 45° u3 V no3unuu 0,3 0,3 1,4 2
BIIEpEJI, Ha3a/l
-/l- Rond de jamber par terre en dehors 0.3 0.3 1.4 2
-/l- Rond de jamber par terre en dedans 0.3 0.3 1.4 2
-/l- Battementes retire sur le cou-de-pie passe 0,2 0,2 1,6 2
criepeu, c3aiu, 00XBaTHOE
-/l- Grand battement tendu jete u3 V mosuruu 0,2 0,2 1,6 2
B CTOPOHY
-/l- Grand battementes tendu jete u3 0,3 0,3 1,6 2
Vro3uuun Bnepes, Ha3aj
-/l- KonrponsHoe 3ausTre 1o uroram | 2
YEeTBEPTHU
-/l- IToBTOpEHUE MPOIHAEHHOTO 2 2
VY cranka, Ha | 3akperuieHue npoiAeHHoro B | —oi 0,3 1,7 2
CepeInHe YETBEPTH
Cepennna Demi plie B I, 1, V no3uiuun 0,2 0,2 1,6 2
-/l- 2-oe port de bras 0.2 0.2 1.6 2
V cranka Battement tendu frappe B cTopoHy HOCKOM 0,2 0,2 1,6 2
B T10JI
-/l- Battement tendu frappe Bmepen, Hazan 0,3 0,3 1,4 2
HOCKOM B T10JI
Cepennna Battement tendu u3 | mo3unmu B cTOpoHy 0,2 0,2 1,6 2
-- Battement tendu u3 | mo3uruu Briepes, 0,3 0,3 1,6 2
Hazal
-/l- Passe par terre 0,2 0,2 1,6 2
-/l- Rond de jamber par terre en dehors 0,3 0,3 1,4 2
-/l- Rond de jambe par terre en dedans 0,3 0,3 1,4 2
-l- Battement tendu jete u3 I mo3unuu B 0,2 0,2 1,6 2
CTOPOHY
-/l- Battement tendu jete u3 | mo3uruu 0,3 0,3 1,4 2
BIIEpE]I, HA3a]l
VY cranka Temps leve soute B |, I, V no3urun 0,3 0,3 1,4 2
-l- 3akperuienue npoiaeHHoro Bo |l-oi 0.3 0,3 1,4 2
YEeTBEPTHU
VY cranka, Ha | [IoAroToBKa K KOHTPOJIBHOMY 3aHSITHIO 2 2
cepeinHe
-/l- KontponbsHoe 3ansTue mno uroram |l 2 2
YEeTBEPTHU
-/l- [ToBTOpEHUE MPOAEHHOTO 2 2
VY cranka, Ha | [loBTOpenue npoiinenHoro Bo |l —oit 0,2 0,2 1,6 2
cepenHe YeTBEPTHU
Cepennna Grand plie B 1, II, V no3unun 0,2 0,2 1,6 2
-/l- Temps leve soute B |, Il, Viosunu 0,2 0,2 1,6 2
-1/- Battement tendu u3 V no3uiuu B CTOPOHY, 0,3 0,3 1,4 2
BITEPE/], HA3a/l
-1/- Battement tendu jete u3 V mo3uiiuu B 0,3 0,3 1,4 2

CTOPOHY, BIEpe]I, Ha3al




Cepenuna Battement frappe HockoM B 110J1 B CTOPOHY, 0.3 0.3 14 2
BHEPEN, HA3al
-/1- Releve mamms |, Il, V . 0,3 0,3 14 2
-/l- Battement frappe HOoCKOM B 110J1 B CTOPOHY 0,3 0,3 1,4 2
-1/- Battement frappes Hockom B ot Bepe, 0,3 0,3 1,4 2
Hazajl
VY craHka Battement fondu nockom B 1o, B 0,3 0,3 1,4 2
CTOPOHY, BIIEpE]I, Ha3al
-/l- Changement de pieds B V no3unuun 0,2 0,2 1,6 2
Cepenuna Releve lents u3 | mo3unuu Ha 45 B 0,3 0,3 1,4 2
CTOPOHY, BIIEpE]I, Ha3al
VY craHka Battement fondues na45 B cropony, 0,2 0,2 1,6 2
BIIEpE/I, HA3a/l
-1/- Releves lents u3 | nozunuun Ha 90 B 0,2 0,2 1,6 2
CTOPOHY,BIEPEN, HA3A/T
Cepenuna Releves lents u3 | mozunuu Ha 90 B 0,3 0,3 1,4 2
CTOPOHY, BIIEpE]I, Ha3al
Cepeauna Grande battement tendu jete u3 | mo3unuu 0,2 0,2 1,6 2
B CTOPOHY
-/l- Grande battenet tendu jete u3 I mo3uruu 0,3 0,3 1,4 2
BIIEPE/I, HA3a/l
Cepenuna Releves lents u3 | mo3unuu B CTOpoHy Ha 0,2 0,2 1,6 2
90°
-//- Releves lents u3 | mosummu Briepes, Ha3an 0,3 0,3 1,4 2
Ha 90°
-//- IToaroToBKa K KOHTPOJIHLHOMY 3aHSTHIO 0,2 0,2 1,6 2
V¥ cranka, Ha | KonTponbHoe 3ansaTue no utoram || 2 2
cepenHe YeTBEPTHU
-/l- IToBTOpEHUE MPONACHHOTO 2 2
Cepenuna Battement tendu frappes ua 25° B cropony, 0,3 0,3 1,4 2
BITEpE/I, HA3a/l
-1l- Battements fondus na 45° B ctopony, 0,3 0,3 1,4 2
BITEpE/I, HA3a/l
Cepenuna Releves lents na 90° u3 V nosunuu B 0,2 0,2 1,6 2
CTOPOHY
-11- Releves lents na 90° u3 V nosuimu 0,3 0,3 1,4 2
BIIEpE]I, HA3a]l
-/l- Grand battement tendu jete u3 V nozuruu 0,2 0,2 1,6 2
B CTOPOHY
-/l- Grand battemeht tendu jete u3 V nozuruu 0,3 0,3 1,4 2
BIIEpE]I, HA3a]l
-/l- 1,2,3 arabesques. 0.3 0.3 1.4 2
/- Pas assembler B ctopony 0,3 0,3 1,4 2
V cranka Pas balance y cranka 0,2 0,2 1,6 2
Cepennna Pas balance na cepeaune 0,2 0,2 1,6 2
-/l- KoHTponpHOE 3aHsTHE IO UTOraM rojia 2
Htoro: 140

Bmopoii 200 o6yuenusn




PacnoJsio:xkenne (Tema 3ansiTusi Teopusi | IIpakr | [loBTOpe | Beero
B 3aJ1e HKAa HHe
npouaeH
HOTO

V cranka, Ha BBoaHoe 3aHsTHE-TIOBTOPEHNUE 0,5 15 2

ceperHe PO IEHHOTO.

V cranka IV no3uiug Hor. 0,2 0,2 1,6 2
Demi plie B IV no3urumn.

-//- Battement tendu c¢ demi plie B V nosuruu | 0,3 0.3 1,4 2
B CTOPOHY, BIepE T, Ha3al

-//- Preparasion k rond de jamber par terre en | 0,2 0,2 1,6 2
dehors (temps releve par terre)

Ha cepenune IV no3uiug Hor. 0,2 0,2 1,6 2
Pas glissade ¢ npoaBHKCHHEM B CTOPOHY.

V cranka Plie-releve na Bceii cromne B 0.2 0.2 1,6 2
CTOPOHY,BIIEpe/I, Ha3aJl ¢ paboTarolei
HOTr'0l HOCKOM B TIOJI.
3-¢ port de bras.

Ha cepenune Demi plie B IV no3uiuu 0,2 0,2 1,6 2

-//- Temps leve sauté mo V mo3unmu ¢ 0,3 0.3 1.4 2
MIPOJIBMKCHUEM B CTOPOHY, BIEPE, Ha3al

-//- Plie-releve na Bceii crorme B CTOPOHY, 0,3 0.3 14 2
BIepén, Ha3aJ ¢ paboTaroel HOrou
HOCKOM B T10JI

-//- Battement tendu c demi plie B V no3utiuun | 0,2 0.2 1.6 2
B CTOPOHY, BIIEpE, Ha3a/l.
3-e port de bras.

V cranka, Ha KontponbHoe 3aHsTHE TIO UTOTaM 1- oif 0,2 1,8 2

cepenuHe YETBEPTH

VY cranka Battement tendu pour le pied B cropony 0,2 0,2 1,6 2

-/1- Releve na n/o B 1V nosunuu. 0.2 0.2 1,6 2
Pas assemble B cropomny.

Ha cepenune Pas assemble B cTopony. 0,2 0,2 1,6 2
MasieHbKue 1Mo3bl CrOiSee Brepé u Ha3al.

VY cranka Battement tendu jete balancoir. 0,2 0,2 1,6 2
Rond de jamb par terre en dehors et en
dedans na demi plie.

Ha cepenune Preparasion k rond de jamb par terre en 0,2 0,2 1,6 2
dehors [temps releve par terre]

V craHka Pas assemble Bnepén, Hazan 0,2 0,2 1,6 2

Ha cepenune Pas assemble Bmepén, Hazas. 0.2 0,2 1,6 2
Releve na n/o B 1V nosunum.

Ha cepenune Battemente tendu poir le pied B cropony 0,2 0,2 1,6 2

-11- KoHTposibHOE 3aHSATHE 10 UTOTaM 2-0i 2
4EeTBEPTHU

VY cranka Battement tendu jete pigue B cTOpoHY, 0,3 0,3 1,4 2
BHEPEN, HA3aL.

Ha cepenune Battement tendu jete balancoir 03 0,3 1,4 2

Rond de jamb par terre en dehors et en
dedans Ha demi plie




V cranka Plie releve ua Bceii crome ¢ paboTaromieit 0,3 0,3 14 2
HOTroil Ha 45 B CTOpPOHY, BIEpPEN, Ha3al

-11- Pas de bouree en dehors 0,3 0,3 1,4 2

Ha cepenune Pas de bouree en dehors 0,3 0,3 1,4 2

-/l- Plie releve na Bceii crore ¢ paboTaromieit 0,3 0,3 1.4 2
HOroil Ha 45 B CTOPOHY, BIIEPEN, HA3aq

VY cranka Battemente double frappe na 25 B 0,3 0,3 1,4 2
CTOPOHY, BIIepe]l Ha3a

-/1- Port de bras B cropony ¢ pykoii 0,3 0,3 1,4 2
B III-e#i mo3unun

Ha cepenune -1/- -1/- -1/- -1/- -1/-

-//- Battements double frappes Ha 25 B 0,3 0,3 1,4 2
CTOPOHY, BHEPES,

-1/- Manenbkue no3sl efface snepén, Hazan 0,3 0,3 1,4 2

-/1- Battemente tendu jete pigue B cTopoHy, 0,2 0,2 1,6 2
BHEPEN, HA3a]l

VY cranka Petit battement sur le cou-de-pied 0,3 0,3 1,4 2

Ha cepenune Tours chenie 0,3 0,3 14 2

V cranka Battement soutenu B ctopony, Briepén, 0,3 0,3 1.4 2
Ha3aJ] HOCKOM B T10JI Ha IIeJION CTOTIe

Ha cepenune Petit changement de pieds ¢ 0,3 0,3 1,4 2
MPOJIBIKEHUEM B CTOPOHY, BIIEpE, Ha3a/l.

VY craHka, Battement tendu developpe B cropony, 0,3 0,3 1,4 2

Ha CepeIHe BIIEpE, HA3a]l.

VY cranka, KonTtponbsHOe 3aHsTHE 110 UTOTaM 3 2 2

Ha CepeIuHE YCTBEPTH.

Ha cepenune Petit pas jetes ¢ npoaBmKeHHEM 0,3 0,3 14 2

V cranka Demi uond de jambe Ha 45 en dehors et en | 0,3 0,3 1.4 2
dedans

Ha cepenune Petit battement sur le cou de pied 0,3 0,3 1,4 2

-//- Battement soutenu en face B cropony, 0,3 0,3 1,4 2
BIIep&1, Ha3a HOCKOM B TIOJ Ha IIeJI0ON
cTone

-/l- Battement tendu developpe en face B 0,3 0,3 1,4 2
CTOPOHY, BIEPEN, HA3A

V craHka Releve na n/m ¢ paboraroieit HOroi B 0,3 0,3 1,4 2
noJjioxkeHuu SUr le cou-de-pied ooxBaTHOE,
c3a/11

Ha cepenune MasieHbK1e 10361 ecartee Brepén, Ha3al 0,3 0,3 1,4 2

-1/- Demi rond de jambe na 45 en dehors et en | 0,3 0,3 1,4 2
dedans

-/1- Releve nHa /1 ¢ paboTaroieii HOroii B 0,3 0,3 1,4 2
nojioxxernu SUr le cou-de-pied

V craHka Battemente releve lent #a90 B Gombix 0,3 0,3 1,4 2
103ax B CTOPOHY BIep&, Ha3an

-11- Pas de bourree en dedans 0,3 0,3 1,4 2

VY cranka Grand battemente jete pigue B CTOPOHY, 0,3 0,3 1,4 2
BHEPEN, HA3al

-/[- Sissone simple 0,3 0,3 1,4 2

-/1- Grande battement tendu jete pigue en face | 0,3 0,3 1,4 2

B CTOPOHY, BIIEpEN, Ha3al.
Pas de bourree en dedans.




Ha cepenune Pas echappe Bo ll-yro mo3uruio ¢ 0,3 0,3 14 2
OKOHYAHHEM Ha OJIHY HOTY, IpyTas B
noJjiokeHuu SUr le cou-de-pied criepeau
WJIN C3a/u.
Grand changement de pieds

-I1- KonTtponbHoe 3aHsTHE 2
Hroro: 105

Tpemuit 200 o6yuenusn
PacnoJio:xxenne (Tema 3ansiTusi Teopu | Ilpaktu | [loBTOpe | Beero
B 3aJ1e | Ka HHE
npoiaeH
HOI'0

VY cranka, Ha [ToBTOpEHME POHIEHHOTO 4 2

cepenuHe

VY craHka Grande plie B 1V-oii mo3unuu. 0,2 0,2 1,6 2

Ha cepenune Demi plie, grand plie B V-oii 1. B 0,2 0,2 1,6 2
MaJIEHBKO# o3¢ epaulement croisee

VY cranka [Teperu6 koprryca B CTOPOHY € 0,2 0,2 1,6 2
paboTaroIeil HOro Ha HOCOK

Ha cepenune Petit pas jete ¢ npoasuxenuem B cropony | 0,3 0,3 1,4 2

V craHka Rond de jamber Ha 45 en face 0,2 0,2 1,6 2

Ha cepenune Demi plie, grand plie B V-oii 1. B 0,3 0,3 0.9 2
MaJICHbKOM o3¢ epaleument effasee

VY cranka Port de bras c rond de jambe par terre Ha 0,3 0,3 1,4 2
demi plie

Ha cepenune [Teperu6 xopiryca B CTOPOHY € 0,2 0,2 1,6 2
paboTaroIei HOro Ha HOCOK

-//- Petit pas jete ¢ mpoaBmxeHHEM BIIepE T, 0,3 0,3 1,4 2
Haza.
Grand plie B IV-oii 1. en face

VY cranka Battement developpe passé Ha 90 0,3 0.3 14 2

Ha cepenune Port de bras c rond de jamber par terre Ha 0,3 0,3 1,4 2
demi plie.
Pas double assemble en face

VY cranka, Ha Pas tombe coupe 2 2

cepenuHe

-/[- KontposnbHoe 3aHsTHE 2 2

VY cranka Battement fondu c plie-releve et demi rond | 0,3 0,3 1,4 2
de jambe Ha 45 en face Ha Bceii cTomne

Ha cepenune Bonbmine nossl croisee,effasee Bmepén, 0,3 0,3 1,4 2
Haza

-1/- Battement tendu B ManbIX mo3ax croisee, 0,3 0,3 1,4 2
effacee Bnepen, Hazan

-1/- Pas de chat (c Horamu, COTHyTHIMH 0,3 0,3 1,4 2
BIIEPEN)

V cranka Battement frappe ¢ okonyanuem B demi 0,3 0,3 1,4 2
plie en face.
Battement soutenu Ha 45 en face.

Ha cepenune Temps lie Bnepén, Hazax 0,3 0,3 1,4 2

-/l- Battement tendu jete B MasbIx mo3ax 0,3 0,3 1,4 2

croisee et effacee Bnepén u Hazan




V craHka Battement double frappe ¢ okoHuannem B 0,2 0,2 1,6 2
demi plie

Ha cepenune Sissonne fermee 0,3 0,3 1,4 2

-//- Battement fondu c plie releve et demi rond | 0,3 0,3 1,4 2
de jambe Ha 45 en face

V cranka Battement fondu double B cropony 0,3 0,3 14 2

Ha cepennne 4-oe port de bras 0,3 0,3 1,4 2

-/1- KonTposibHOE 3aHsTHE TIO UTOTaM 2-0M 2 2
YEeTBEPTHU

VY craHka Battement double frappe Bnepén,nazan 0,3 0,3 1,4 2

-//- Rond de jambe en liear 0,3 0,3 1,4 2

Ha cepenune Battement soutenu ua 45 en face na nemoit | 0,3 0,3 1,4 2
CTOIIEe B CTOPOHY, BIIEpE I, Ha3a

-1/- Bosbiirie mo3sl ecartee Briepén, Hazas. 0,3 0,3 1,4 2
Pas de bouree 6e3 mepeMeHbI HOT U3
CTOPOHBI B CTOPOHY.

V craHka Manenskue nossl effacee, saximouarommme | 0,3 0,3 1,4 2
yIpakKHEHUS

-//- Battement tendu B MaJIEHBKHX 1103aX 0,3 0,3 1,4 2
croisee, efface

-/1- Battement tendu jete B MaJieHbKHX 03aX 0,3 0,3 1,4 2
croicee, efface

-/1- Releve ¢ paborarorieii HOoro#, BeiTsiHyTol | 0,2 0,2 1,6 2
Ha 45 B CTOPOHY

Ha cepenune Battement double fondu B cTopony, 0,3 0,3 1,4 2
BIIEpET, HA3AI.
Sissonne ouverte.

V craHka Temps releve Ha 45 en dehors 0,2 0,2 1,6 2

-//- Temps releve en dedans 0,2 0,2 1,6 2

Ha cepenune Rond de jambe en lier 0,2 0,2 1,6 2

V cranka Releve ¢ paborarorieii HOro#, BeITsiHyTON | 0,2 0,2 1,6 2
Ha 45 Bepén

-/l- Releve ¢ pa6oraromieit Horo#, BeiTsinyToit | 0,2 0,2 1,6 2
Ha 45 Hazajg

-/1- KonTtponbHOe 3aHsTHE TIO UTOTaM 3-¢if 2 2
YEeTBEPTHU
Releve ¢ paboraroriieii HOro#, 0,2 0,2 1,6 2
pacIoJIOKEHHOH Y KoJIeHa B Passé

Ha cepennne Temps releve en dehors Ha 45 0,2 0,2 1,6 2

VYV cranka Bonsiue mo3si croisee et effacee smepéau | 0,3 0,3 1,4 2
Haza

Ha cepenune Pas de bouree Ha efface. 0,3 0,3 1,4 2
Temps releve en dedans na 45.
Pas glissade Bepén u Haza.

V craHka Bonbime no3el ecartee Bnepén u Hazan 0,3 0,3 1,4 2

-/l- Temps leve ¢ Horoii B mooskenuu sur le 0,3 0,3 1,4 2
cou-de-pied criepenu u c3aau

V cranka Releve lent Ha90 B 6oabIINX MO3aX 0,3 0,3 1,4 2
croisee, efface, ecartee Bepén u Ha3aja

Ha cepenune Sissonne Ha 1-bIif arabesque 0,3 0,3 1.4 2

-1/- Temps leve ¢ Horoit B mooxexHuu SuUr le 0,3 0,3 1,4 2

cou-de pie criepeau u c3aau




-//-

Releve lent Ha 90 B 00BIIKMX MO3aX
croisee, efface, ecartee

0,3

0,3

1,4

V cTaHka Ha
cepeliuHe

KonTponbHoe 3andaTne

Htoro

105

Yemeepmutii 200 00yueHusn

PacnoJo:xenue
B 3aJ1¢

Tema 3anaTusa

Teopus

IIpakr
HKAa

IHoBTOpE
HHE
npoiaeH
HOT0

Bcero

V cranka, Ha
cepeiuHe

3akperieHue TpoeHHOTO

3-e port de bras ¢ pactspxkoit Ha plie ¢
HOTOM, BHITSIHYTOM Ha HOCOK BIIEpPEN WU
Hazaj

Attitude an face

6

Ha cepenune

Sissone fermee Brepén B mo3e 3-ero
arabesques, Ha3aja — croisee BIepésn, B
CTOpOHY — ecartee BIepea 1 Ha3a

3-¢ port de bras ¢ pactsukkoii Ha plie ¢
HOT'OM, BBITSHYTOM HAa HOCOK BIIEPEN WU
Ha3a/l

0,3

0,3

2,4

VY cranka

Demi rond de jambe en dehors et en
dedans na 90
Grand battemente jete developpe en face

0,3

0,3

2,4

Ha cepenune

IV arabesques HOCKOM B TOJ
Temps leve sauté B IV 1. en tournant Ha
Y4 obopora

0,3

0,3

2,4

-//-

Petit changement de pieds en tournant Ha
Y4 obopoTa

Demi rond de jamber en dehors et en
dedans Ha 90

0,2

0,2

2,6

V cranka, Ha
cepeliuHe

Battement tendu jete en tournant B
CTOpPOHY Ha /4 Kpyra
Attitude croisee

0,3

0,3

2.4

VY craHka

IV arabesques HOCKOM B 10JT
Demi rond de jamber en dehors et en
dedans Ha demi plie Ha 45

0,2

0,2

2,6

V cranka, Ha
cepeliuHe

Grand battement jete developpe en face
IToBTOpEHME PONAEHHOTO

0,2

0,2

2,6

-//-

KoHnTponbHOE 3aHsATHE 11O UTOraMm 1-oi
YETBEPTU
IToBTOpEHME PONUIEHHOTO

Ha cepenune

3aKperuieHue NpoRJEHHOTO
Demi rond de jamber en dehors et en
dedans Ha demi plie Ha 45

0,2

0,2

2.6

-//-

Grand battement jete developpe en face
Rond de jamber par terre en dehors et en
dedans Ha 7 kpyra

0,2

0,2

2,6




V cranka

Pas echappe Ha Il . en tournant Ha "4
Kpyra

Battement tendu B mansix mo3ax ecartee
BIIEpE]] M Ha3a]l

0,3

0,3

2,4

-//-

Battement tendu jete B MasbIx mo3ax
ecartee BIEpEN U Ha3al
Pas coupe

0,2

0,2

2,6

Ha cepenune

Pas assemble ¢ npoaBmwxeHuem ¢ npuéma
pas glissade B cropony.
5-oe port de bras

0,3

0,3

2,4

V cranka,
Ha cepeiHe

Plie releve na 45 na n/n
Battement tendu en tournant B CTOpoHY
en dehors et en dedans na Y4 kpyra

0,3

0,3

2,4

V cranka,
Ha
CepelnHe

Battement tendu en tournant B CTOpoHy
en dehors et en dedans Ha Y4 xpyra
[ToBTOpPEHME MPOIACHHOTO

0,2

0,2

2,6

-//-

[ToBTOpEHNE NPONAEHHOT O, TOArOTOBKA
K KOHTPOJIbHOMY 3aHSTHIO
KoHTpoabHOMY 3aHATHIO IO UTOTaM 2-0i
4EeTBEPTU

-//-

[ToBTOpEHME MPOIIEHHOTO

VY craHka

Battement tendu en tournant B cTopony
en dehors et en dedans nHa 1/4 kpyra
Battement tendu jete en tournant B
cropony en dehors et en dedans Ha Y4

Kpyra

0,2

0,2

2,4

Ha cepenune

Sissons ouverte pas developpe Ha 45 Bo
BCEX HallpaBiIeHUsIX en face

Temps lie Bnepén, Hazaza ¢ neperuoom
KopIyca

0,3

0,3

2,4

V cranka

Battement foudu na n/n
Battement frappe Ha /i

0,3

0,3

2,4

Ha cepenune

Pas de bourre dessus-dessons en face
Battement soutenu Ha 45 B MaJIbIX 1103aX
croisee

0,3

0,3

2.4

VY craHka

Battement releve lent Ha 90 B cTopony,
BIIepé, Ha3a ] Ha 1/ en face
Battement developpe Ha 90 en face

0,3

0,3

2,4

V cranka,
Ha cepeinHe

Temps leve
[ToaroTroBUTENBEHOE yIPaKHEHHUE IJIS
TypoB u3 V-oii . en dehors et en dedans

0,3

0,3

2.4

VY cranka

Typ en dehors et en dedans u3 V-oii 1. ¢
OKOHYaHUeEM B V-y10 1.

IMomxynoopotst en dehors et en dedans
Ha I1/T1

0,3

0,3

2,4




VY cranka, Ha | Battement releve lent va 90 c plie releve | 0,3 0,3 2,4 3
cepeauHe B CTOPOHY, BIIEPEN, HA3a/l
[ToBTOpPEHME MPOIACHHOTO
-/l- KonTtposbHOE 3aHsTHE 3 3
IToBTOpEHME MPONHIEHHOTO
Ha cepenune | IToBTOpEeHME MpOiiACHHOTO 0,3 0,3 24 3
[MoymoBopoTs! en dehors et en dedans
Ha 11/T1
V craHKa Sissone tombee 0,3 0,3 2,4 3
Battement fondu B manbIx mo3ax croisee
Ha cepenune | Battement frappe B manbix mo3ax croisee | 0,2 0,2 2,6 3
IV-pr1it arabesques Ha 90
-/l- Pas echappe battu 0,3 0,3 2,4 3
[ToBopot Ha 360 en dehors et en dedans
V craHka [loaroroBuTENBHOE YIPAXKHEHHUE JJIS 0,3 0,3 24 3
TypoB u Typbl u3 V-oii 1. en dehors et en
dedans
Battement soutenu na 45 na /o en face B
CTOPOHY, BIepE 1, Ha3al
V cranka [ToBopot Ha 360 K mangKe ¥ OT MAJIKH. 0,3 0,3 2,4 3
-/l- [ToBTOpEHHE MIPOIAEHHOTO. 6 3
KonTponbHoe 3ansTHE 110 4 YyeTBepTH
Hroro: 105
Ilameutit 200 06yuenusn
PacnoJio:xenue Tema 3ansaTHSA Teopuss | IlIpaktu | [loBTOpe | Beero
B 3aj1e Ka HHe
npouaeH
HOT0
VY cranka, [ToBTOpEHKE MPONUIEHHOTO 32
Ha CepeinHe MPeIbIIYIIUNA TEPHOJ 3 3
VY cranka, 3akperuieHre MporuIeHHOTO 32
Ha cepenHe MpeIbIIYIIUNA TEPHOJ 3 3
V craHKa, Battement tendu en tournant en dehors | 0.3 0,3 2,4 3
et endedans Ha Y4 kpyra
Ha cepenune Pas echappe ¢ oxonuanuem B IV-oii 1. | 0,3 0,3 2,4 3
B 103¢ Croisse
VY cranka Battement soutenu Ha 90 en face 0,3 0,3 2,4 3
VY cranka Rond de jamber en leir en dehorseten | 0,3 0,3 2,4 3
dedans c okonuanuem Ha demi plie
VY craHka, [ToaroroBKka K 3a4€THOMY YPOKY 3 3
Ha CepeInHe MOBTOPEHHE MPOUIEHHOTO 3a
peAbIYINN TEPUOJT
VY cranka, KonTponbHoe 3aHsTHE 0 UTOram 1- 3 3
Ha CepeluHe 0i1 ueTBepTH
V cranka, [ToBTOpEHME NPONIEHHOTO 3 3

Ha CeperHe




V cranka, [ToBTOpEHME POHIEHHOTO 3 3

Ha CepeInHe

V craHKa, [ToBTOpeHmE npoiaeHHOTO B 1-0i1 3 3

Ha cepeHe YETBEPTH

VY craHka Battement frappe Ha 1/m B mo3e 0,3 0,3 2,4 3
ecartee BIEpEN U Ha3aj

VY craHka Battement releve lent B mo3e attitude, 0,3 0,3 2,4 3
tire-bouehon

VY cranka Grand rond de jamber en dehorseten | 0,3 0,3 2,4 3
dedans Ha 90

Ha cepenune Temps lie na 90 ¢ mepexomom Ha Bcro | 0,3 0,3 2,4 3
CTOITy

V cranka [MoaroroBurensHOE ynpaxkaenue mis | 0,3 0,3 2,4 3
typoB u3 V-oii 1. en dehors et en
dedans.

-/1- KoHTposbpHOE 3aHSTHE 10 HTOTaM 2- 3 3
011 4eTBEPTHU

VY craHka, [ToBTOpEHME MPOHIEHHOTO 3 3

Ha CepeNHE

VY craHka, [ToBTOpEHME MPOHIEHHOTO 6 6

Ha CepeNHE

Ha cepenune Grands sesson ouverte Bo Bcex 0,3 0,3 2,4 3
HATIPABIICHUSIX

-//- [ToBTOpEHUE MPOIIEHHOTO 3 3

V craHka Grand pas assemble Ha cepenurHe 0,3 0,3 24 3

Ha cepenune Pas de bouree dessus-dessons en 0,3 0,3 2,4 3
tournant en dehors et en dedans

-//- Pirouette ¢ coupe-imara. 0,3 0,3 2,4 3
IToaroroBka K 3a4€THOMY YPOKY

V cranka, [ToBTOpEHNE TPOHICHHOTO 3 3

Ha CepeInHe

V cranka, [ToBTOpEHNE PONICHHOTO 3 3

Ha CepeInHe

V craHnka, [ToaroroBka K KOHTPOJIEHOMY 3 3

Ha CepeInHe 3aHITHIO

V cranka, KonTponsHoe 3ansTHE 110 NTOraM 3-eit 3 3

Ha CepeinHe YEeTBEPTHU

V cranka, [ToBTOpPEHME NPONUIEHHOTO 3 3

Ha CepeINHE

VY craHka, [ToBTOpPEHME NPONUIEHHOTO 3 3

Ha CepeINHE

Ha cepenune Tours lents en dehors et en dedansna 0,3 0,3 2,4 3
90 B mo3e | arabescou

V craHka, [ToBTOpEHME MPOIIEHHOTO 3 3

Ha CepeINHE

V craHka, [ToBTOpPEHME MPOIIEHHOTO 3 3

Ha CepeINHE

VY craHka, [ToaroroBka K arTecTalyu 1mo 3 3

Ha CepeInHe

3aBEPIICHUH OCBOEHUS ITPOTrPaMMBI.
ATTecTanus 1o 3aBeplIeHUN
OCBOEHMS TPOTPAMMBI.




Hroro: ‘ 105

ConepikaHue mporpaMmmbl
Ilepevlit 200 06yuenusn

OcHoBHOU 3amadeit | roga oOyueHus: sBISETCS IMMOCTAHOBKA HOT, PYK, KOpIyca, T'OJOBBI B
MPOIIECCE YCBOCHUSI OCHOBHBIX JIBIDKEHUI KJIACCHUYECKOTO TPEHa)ka y CTaHKA W Ha CepeIuHE, Pa3BUTHE
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPIWHAIIMK JBIDKEHHs. Bce ympakHEHWs 3K3epcuca CHadaia W3ydaroTcs
JMIIOM K TaJIKe, a 3aTeM IIOCTENEHHO, B TCUYCHHUU TEPBOTO TOIYTOMAUs, MEPEBOAITCS 32 OJIHY PYKY K
cTaHKy. Temn ymnpakHeHWUH yMepeHHbIH. Tak jke BCe YINPaKHEHUs HCIOJHSIOTCS Ha CEepeiMHE B
nonokeHnn en face. O6s3aTeNbHBIM YCIOBHEM  YCIICIIHOTO YCBOCHHS OCHOB KJIACCHYECKOTO TaHIA
SIBJISICTCS. O3HAKOMJICHHE Y4YaIllUXCS C OCHOBHBIMHU IMPABWJIAMU HCIIOJIHGHUS: BBIBOPOTHOCTHIO HOT,
HOATSIHYTOCTBIO KOPITyCa, €ro YCTOWYMBOCTBIO, THOKOCTBIO. JIETKWH, BBHICOKMI HPBDKOK, CBOOOIHOE U
IUTACTUYHOE BIIAJICHUE PYKAMH, XOpOIasi KOOPJMHAIMS JIBIKEHUH, a Tak K€ JOCTaToOuHOe (pr3mdeckoe
pasBuTHE, MPUOOPETEHHOE HA MIEPBBIX MOPAX 3aHATUN - BOT Ta 0a3a, KOTOpas 3aKJIaJbIBAETCS BO BPEMsI
U3yUYEHHsSI Kypca «PUTMHUKA U TaHEI.

OOs13aTeIbHBIM TaK JKE SBISETCS H3YYCHHUE B IOATOTOBUTEIBHOM TIEPHOJIC JIMIIOM K CTaHKY
cnenyrommx ynpaxuenuit: |, 11, 1, V . wor; demi plie 8 I, I, Ill, V n., battement tendu u3 | . B
CTOpOHY, BIepe, Haza; battement tendu jete u3 | . B cropony, Buepen, Hazas; releve lents va 45° u3 Im.
B CTOPOHY, BIIepé, Ha3a; MmoHsThue HampasieHuin en dehors et en dedans; demi rond de jambe par terre
en dehors et en dedans; releves B I,11,V1.; nonoxenne paboratomieit Horu battement retires sur le cou —
de — pied ycinoBHoe, c3aa1, 00XBaTHOE; MO3UIIMK PYK: MOATOTOBUTEIbHOE mojoxenue, I, 11, 1l m.; 1 — oe
port de bras; moaroroBka k BpallleHHsSIM Ha JBYX HOTrax B | MOJYBBIBOPOTHOM MO3MIIMH Ha TOJYMAIblax
Ha MeCTe, NeperuObl KOpIryca B CTOPOHY, Ha3al, HakiIoH Brepén. [Ipbpkku, kak Hauboliee TPyaHAs 4acTh
ypOKa KIACCHYECKOT'O TaHIA, M3YYalOTCs IMOCIE TOTrO, KaK YK€ BBIPAOOTaHBbI CHJIA, AJIACTHYHOCTH M
BBIBOPOTHOCTH HOT B demi plie, a Tak e nMpaBHILHO MOCTaBJICH KOPITYC.

JK3epCcuc y CTaHKa

1. Grandplie—s1, I,V no3urmsx.

2. Battement tendu :
a) u3 V MO3UIMHU B CTOPOHY, BIIepel, Ha3as;
0) passe par terre.

3. Battement tendu jete u3 V mo3unuu B CTOPOHY, BIIEpe1, Ha3asl.
4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
5. Battement retire passé u3 V nmo3uiuu.
6. Battement frappe u3 V-oii mosuruu B CTOpOHY, BIiepe/, Ha3aj. BHavyase HOCKOM B I0JI, MO3HEE Ha
25°
7. Battement fondu B cropony, Briepen, Ha3aja. BHayane HOCKOM B TI0J, TO3/1HEe Ha 45°
Battemente releve lent va 90°u3 |, V no3unuii B cTOpoHy, BIie-
pén, Hazaz.
9. Grand battement tendu jete u3 |, V no3umnuii B CTOpoHy, BIIe-
pén, Hazan.

JK3epCcHC Ha cepeaHMHe 3aj1a

1. Demi-plie mo LI,V nmosurmsm en face.

2. Grand-plie mo LILV mno3umun.

3. Battement tendu:
a) u3 |,V mo3unumii B CTOpOHY, BIEpe, Ha3a/l.
0) passe par terre.



4. Battement tendu jete u3 |,V mosunuii B CTOpOHY,
BIIEpeI, Ha3aj.

5. Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
7. Battement frappe:

a) HOCKOM B IIOJI B CTOPOHY, BIIEpE, Ha3al.

0) Ha 25 B CTOpOHY, BIEpE., HA3A/I.
8. Battement releve lent na 45 u3 V 1. B cropoHy, Briepé, Ha3ajl.
9. Grand battement jete u3 I, V 1. B cropony, Briepén, Hazas,.
10. Battement fondu

d) HOCKOM B TIOJI B CTOpPOHY, BIEpe., Ha3al.

o

0) Ha 45 B cTOpOHY, BHEpel, HA3al
11. TTonoxxenue epaulement croisee et efface.
12. 2-oe port de bras.
13. Releve na n/n B LIV nozunusx.
14. Pas chane.
15.1,2,3 arabesgues HOCKOM B IIOJI.
16. Pas balance.

Allegro

Temps leve saute mo I,11,V mo3ummsm.
Changement de pieds.
Pas echappe na Il mosurro.
Pas assemble B cropomny.

el N E -

Bmopoii 200 ooyuenusn
Ha BropoM romy oOy4eHHs TpOJOJDKAETCA  CHUCTEMaTHyeckas paboTa HaJl MOCTaHOBKOU

KOpIyca, pyK, HOT, TOJOBBL [Ipomcxomut 3akperieHne a30ykw Kiaccuueckoro TaHia. OCHOBHBIMHU
3ala4aM BTOpPOTO roaa 06yq€HI/I$[ ABJIAKOTCSA BBIpa60TKa HAaBBIKOB TIIPABUJIBHOCTU W YUCTOTHI
WCIIOJTHEHHU S, 3aKPEIUICHUE YCTOMYMBOCTH, PA3BUTHE KOOpJAMHAIMU. Hapsiimy ¢ 3TUM BBOAMTCS Ooitee
CJIO)KHass CKOOPAMHUPOBAHHOCTL B JIBHKCHHAX HOI, PYK, I'OJIOBBI, KOpIIyCa. Haunnaercs Taxke
HN3YUCHUC TPBIKKOB C MNPU3CMIICHUAMU HA OAHY HOTY. bonbmnioe BHHMaHHE H606XOI[I/IMO YACIIATD
TaHI_IeBaJ'IBHOI\/'I BbIPA3UTCIIBHOCTU HN3Yy4aCMbIX KOM6I/IHaI_II/II\/'I. CTapaTLCSI n30eratb MEXaHUUYECKOTO
HUCIIOJIHCHU A I[BI/I)KeHI/Iﬁ yqauMucs. Pa3BuBath KYJIbTYPY HUCIHOJIHCHUA.
B OCHOBHOM, KOM6I/IH8.LII/II/I Ha cepezu/IHe 3aJ1a UCIIOJIHAIOTCSA B IIOJIOXKECHUU €N face, 3aKpCILIAA 9yBCTBO
YCTOI\/'I‘II/IBOCTI/I oe3 OITOPHEI. % 070000 MOCTCIICHHO, K KOHIY roga MOXHO BBOAUTb HECKOTOPLIC ABUKCHUA B
nojoxenun epaulement croise et efface.
JK3epCcUc y CTaHKa
1. IV no3unus HOr
2. Demi —plie B IV nozunun.
3. Battement tendu

a) pour le pied B cropony;

6) ¢ demi-plie B V m.
4. Battement tendu jete:

a) balancoir;

0) pique B CTOpPOHY, BIiepe/, Ha3a]l.
5. Preparation x rond de jambe par terre en dehors et en dedans (temps peleve par terre).
6. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi plie.



7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
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Demi rond de jambe na 45 en dehors et en dedans.
Plie releve na Bceii crome ¢ paboTaromiei HOroit Ha 45.
Battement soutenu B cropony, Bnepén, Hazag HOCKOM B mos  en face Ha nemnoi crore.
Battement double frappe Hockom B moum, no3mHee Ha 25.
Petit battement sur le cou-de-pied.
Battement releve lent na 90 B Goapimux mo3ax en face, 1, 2, 3 arabesques.
3-¢ port de bras.
Port de bras B ctopony ¢ pykoii B |11 mo3uium.
Battement developpe B cropony, Briepen, Hazan en face.
Grand battement jete pique B ctopony, Briepén, Ha3a.
Releve na mosymanbiax:

a) B |V nmosumuu;

0) ¢ paboTaroleit HOroit B mojioxenuu Sur le cou-de-pied criepenu, c3ajiu, 00XBaTHOE.
. Pas de bourree en dehors et en dedans.

JK3epCcUC HA cepeJuHe 3aJia

. IV mosuimsa Hor

. Demi — plie B IV no3umun.

. Portde bras B cropony Ha Bceii crome B |,11,V nmosurmu (pyka B 111 mo3urmn).
. Manenbkue mo3si Croisee et efface smepén u nHasan, ecartee Brepes v Ha3aj.

. Battement tendu:

a) pour le pied B cropony;
0) c demi- plie B V no3unuu.

. Battement tendu jete:

a) balancoir;
0) pique B CTOpOHY, BIiepe, Ha3al.

. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi-plie.

. Demi rond de jambe na 45 en dehors et en dedans.

. Plie-releve na Bceii crome en face.

. Battement soutenu en face Bo Bcex HampaBiIeHHSIX HOCKOM B TOJI Ha IICJION CTOIIE.

. Battement double frappe wockowm B o, mo3anee Ha 25.

. 3-e port de bras.

. Preparation x rond de jamb par terre en dehors et en dedans (temps releve par terre).
. Petit battement sur le cou-de-pied.

. Battement developpe en face B cropony, Brepén, Haza.

. Grand battement jete pique en face.

. Pas de bourree en dehors et en dedans.

. Cuiennyeckwuii preparation.

. Tours cheine.
Allegro
Temps leve saute mo V no3uiiuu ¢ MpoABMKEHHEM B CTOPOHY, BIIEPEI, Ha3a]l.
Pas echappe Bo Il mo3unmio ¢ okoHYaHWEM Ha OJHY HOTY, Jpyrasi B TIOJIO>KeHHuu Sur le cou-de-

pied cnepenu wnM c3ajm.

Pas assemble Bmepen u Hazan.

Sissonne simple.

Petit pas jetes.

Pas glissade B cropony.

Petit changement de pieds c npoaBukeHHUEM B CTOPOHY, BIEpE/I, Ha3a/l.



8. Grand changement de pieds.

Tpemuit 200_o6yuenusn
Ha tperbeM rony oOy4eHHs NPOUCXOAMT 3aKperyieHne a30yKH KIAaCCHYeCKOro — TaHIA.
OcHOBHEBIE YCPTHI TPETHETO I'oJa 06y‘IeHI/I}IZ Pa3BUTHUEC CHUJIBI HOT' HYTéM YCKOPECHUA TEMIIa UCIIOJTHCHM,
YBCIUYCHUA KOJIUYCCTBA praH(HeHHﬁ, COCTAaBJJIAOIIUX KOM6I/IHaI_II/IIO, IIOCTCIICHHOI'O BBCIACHUA
ynpamHeHHﬁ Ha IIOJIyIlajiblax. Haunnaercs Tak ke O3HAKOMJIEHHE C TEXHHKOH IIOBOPOTOB Ha JIBYX
HOrax.
OCHOBHBIMH 3aga4yaMu TPETBEro Kiacca SABJIAKOTCA: BBIpa6OTKa HABBIKOB IIPABUJIBHOCTH W YHCTOTBI
HCITIOJIHCHU A, 3aKPCIIJICHHUEC YCTOI;'I‘-II/IBOCTI/I, Pa3BUTHUC KOOpAWHALIUU, BBIPA3SUTCIBHOCTH 1103, YBCIIMYCHUC
cuiibl M BbIHOCIHMBOCTH. [locTeneHHoe BBeaeHue Ooublux mo3 epaulement croisee, effacee y cranka u
Ha CCPCAUHC 3aJia MO3BOJIACT pAaCIIMPUTL PaMKH 3JICMCHTAPHOI'0 alaKHO, pa3BHBad TAaHLCBAJIbLHOCTD,
CKOOPAMHHUPOBAHHOCTD UCITIOJIHACMBIX I[BI/I)KCHI/If/'I.
JK3epcuc y CTaHka
Grand-plie mo IV mo3urum.
Battement tendu B maisix mo3ax croisee, effacce.
Battement tendu jete B manbix mosax croisee, effacee.
Rond de jambe na 45 en face.
Port de bras ¢ rond de jambe par terre ua demi plie.
Battement fondu:
a) ¢ plie-releve et demi-rond de jambe na 45 en face na
BCEH CTOIIE.
6) double

7. Battement soutenu na 45 en face na nenoii crore.
8. Battement frappe, double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.
9. Temps releve ua 45 en dehors et en dedans.
10.Rond de jambe en I'ear.
11. Pas tombe coupe.
12. Tleperu0 xopmyca B CTOpOHY ¢ paboTarolieil Horoi Ha HOCOK.
13. Masbie o3sI croisee et effacee Bmepén u Hasan, ecartee Brepén u Haza.
14. Battement developpe passé ua 90.
15. Releve ¢ paboraromieii HOro#, BBITAHYTOH Ha 45 B CTOpOHY, BIepes, Ha3al U y KOJeHa B Passe.
16.Manennkue 1o3sl Croisee, effasee, ecartee, saxmarouaromnue YIPaXHEHUS.
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JK3EePCHC HA CepejuHe 3aJia

Demi — plie B mo3ax epaulement croisee, effasee ( kpome IV nmo3umnumn).
Grand — plie B mozax epauiement croisee, effacee ( kpome IV no3urun).
Battement tendu B manbeix mosax croisee, effacee, 1 arabesques.
Battement tendu jete B manbix mo3ax croisee, effacee, 1 arabesques.
Port de bras ¢ rond de jambe parre terre na demi plie.
Battement fondu:

a) ¢ plie-releve et demi-rond de jamb na 45 en face.

0) double
7. Battement frappe, double frappe ¢ okornuanuem B demi plie en face.
8. Battement soutenu na 45 en face na memnoii crome.
9. Temps releve en dehors et en dedans na 45
10.Rond de jambe en I eir.
11. [lepern0® xopmyca B CTOpPOHY C paboTaroiieid HOroil Ha HOCOK.
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12.Masbie o3 Croisee, efface, ecartee Bnepén u Hazaj.
13.Bbosnbimne mo3sl croisee et effacee Bmepén u Hazan.
14.Releve lent B 6onpmmx mosax croisee , effacee.
15.Temps lie Buepén u Ha3an
16.Pas de bouree 6e3 mepemensl HOT M3 CTOPOHBI B CTOPOHY U Ha effacee .
17.Sissonne Ha 1-p1it arabesque.
Allegro
1. Pas double assemble en face.
2. Petit pas jete ¢ mpoaBmKECHHEM B CTOPOHY, BIIEPEM, HA3a/.
3. Pas de chat (c Horamu, COTHYTHIMU BIIEpEJ).
4. Temps leve ¢ Horoii B mosoxenuu SUr le cou-de-pied criepeau u c3aau.
5. Pas glissade Bmepen, Haza.
6. Sissonne ouverte.
7. Sissonne fermee.

Yemeepmotii 200 o0yuenun
OcHoBHbBIE 3aJaud: MOBTOpeHUE U 3akpervieHne marepuana |l roma oOydenus; mpoBepka
TOYHOCTHU n YHUCTOThI HUCIIOJIHCHU A HpOfI[[GHHBIX IIBI/I)KGHI/II‘/JI; BI)Ipa6OTKa YCTOﬁHHBOCTH Ha
noJjrynajibuax, I[aJH:HeI\/JIIHee Pa3BUTHUC CHJIBI W BBIHOCIMBOCTH 3a CYCT Y6I)ICTpeHI/I$I TEMIIa U
Harpy3kl B  yIOpaxHeHHsX. Tak ke OoiblIoe BHUMaHUE yAenseTcs OOyYeHHIO TEXHHUKE TYpOB,
3aKpEeIUICHUI0 YCTOHYMBOCTH Ha MOJymanblax 0e3 omopsl. My3bIKaIbHOE COMPOBOXKIECHHE ypOKa
TpeOyeT, MO CpaBHEHUIO C MPEbIAYIIUMHU KilaccaMu, emé Ooiblero pasHooOpasus pPUTMHUYECKOTO
PHUCYHKa M O0IIEero YCKOpeHHs TeMnoB. Bce HOBbIe ynpakHeHHsT HE0OX0JUMO M3y4yaTh CHavaja JIUIIOM K
CTaHKy U B YMCTOM BH/IC, a HA CEpe/IMHE 3aJia B moJjioxeHuu en face.
IK3EepPCHC y CTAHKA

1. Battement tendu:

a) en tournant en dehors et en dedans mo 1/4 kpyra;

0) B ManbIX Mo3ax ecartee Bmepen M Hazal.
2. Battement tendu jete:

a) en tournant en dehors et en dedans mo 1/4 kpyra,

0) B ManbIX Mo3ax €cartee Bmepen M Haza.
3. Plie releve na 45 na nmonmynanbIax.
. Battement soutenu na 45 ma momynamsiax en face.
5. Battement fondu ma momymanbitax

a) B MaJbIX 103ax Croisee et effacee.

0) Ha moTynanbIax.
6. Battement frappe, double frappe:

a) B MaJIbIX 103ax Croisee, effacee.

0) Ha MONynanblax.
7. Demi rond de jambe en dehors et en dedans ua 45 na demi plie
8. Demi rond de jambe en dehors et en dedans na 90
9. Pas coupe.
10.ITonynoBopots! en dehors et en dedans ¢ momeHo¥ HOTM Ha BCEl CTOIE M Ha MOJYHATbIIaX.
11. Battement releve lent ra 90:

a) Ha ToJymnajiblax

0) ¢ plie-releve.
12.Battement developpe ua 90:

S



a) Ha MOJyMNaablax
0) ¢ plie-releve.
13. Attitude croisee, efface.
14. 3-e port de bras ¢ pactspkkoii Ha plie ¢ HOroM, BHITIHYTOH Ha HOCOK BIIEpE] MM Ha3al.
15. IV arabesques HOCKOM B TIOJL
16. Grand battement jete developpe en face.
17.1ToBopoT Ha 360 Kk majgKe ¥ OT MaJIKH.
18.IToaroroBUTEIBHBIC YIIPaKHEHHUS IS TYpOB U3 V-oii o3uiuu en dehors et en dedans.
19. Typ en dehors et en dedans u3 V mo3uiuu ¢ oKOHYaHHEM B V MO3UIIMIO.
JK3epCHC HA CcepeJuHe 3aJia
. Battement tendu en tournant B ctopony Ha 1/4 kpyra
. Battement tendu jete en tournant B cropony Ha 1/4 kpyra
. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans en tournant na 1/4 kpyra.
. Demi ronde de jambe na 45 ua demi plie.
. Battement soutenu na 45 B ManbIx 1mo3ax croisee, effacee, 1 arabesques.
. Battement fondu B manbix mo3ax croisee, effacee.
. Temps releve na 45 en dehors et en dedans.
.Rond de jambe en leir en dehors et en dedansen face.
. 4-w1ii arabesque.
. 3-e port de bras ¢ pactspkkoii Ha plie ¢ HOroH, BEITAHYTOH Ha HOCOK BIIEpE/] WM Ha3al.
10. 5-¢ port de bras.
11.Grand battement jete developpe en face.
12.IToBopot na 360 en dehors et en dedans.
13.Pas de bouree dessus-dessons en face.
14.TToaroroBuTeNbHBIC YIpaKHEHUS T TypoB U3 V-o0it mo3unuu en dehors et en dedans.
15.Typ en dehors et en dedans u3 V no3unuu ¢ oKOHYaHHEM B V MO3UIIMIO.
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16.Temps lie Bepén, Haszas ¢ mepernboM Kopiryca.
Allegro
1. Temps leve saute BV mo3uiuu en tournant Ha % obGopota
2. Petit changement de pieds en tournant Ha ' oGopora
3. Pas echappe wna Il mo3urmto en tournant wa % obopota
4. Pas assemble ¢ mpoxsmxenuem ¢ mpuema pas glissade, coupe — mar.
5. Sissons ouverte pas developpe na 45 Bo Bcex HampaBieHusix en face.
Pas echappe battu.
Sissonne tombee.
Sissonne fermee B masieHbKHX MMo3ax Croisee, effasee,ecartee smepén u Hasan , 1,2, 3 arabesques.
Temps leve.
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Ilamutit 200 00yuenusn

Ha msarom romy oOydeHMs 3akperuisieTcss MporpaMMma 4YeTBepToro rojxa oOydeHwus,
npoJoJbKaeTcsi paboTra HaJ YHCTOTOW, BBIPA3HTENBHOCTHIO MCIIONHEHUS C HCIOJb30BaHHEM OoJjee
CIIOXKHBIX COYETaHWH JBWKeHHHA. Takke B 3agadum  OOy4eHHs] BXOIUT HM3YYEHHE MHUPYITOB C
pa3MYHBIX TMPUEMOB C TMPOJBIKCHUEM [0 THArOHAIH, O3HAKOMIICHHE C OOJBIIMMHU MPBDKKAMH.
Bonbilioe BHUMaHWE YJCNSCTCS 3aHATHSIM Ha CepeluHe. YBeIUuuBaeTcs Harpy3ka B adajio, oOuit
TEMIT yCKOPSIETCSI.

JK3epcuc y CTaHka

1. Battement tendu B OGonpmux mo3ax ecartee Bmepen U Hazal:
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11.
12.
13.
14.

15.
16.
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10.
11.
12.
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Battement tendu jete B Gompminx mo3ax ecartee Bmepen W Hazan
Battement soutenu wa 90 en face.
Demi rond de jambe u3 no3s1 B mo3y:

a) par terre.

0) Ha 45 (Ha 90 dakyabTaTUBHO ).
Battement fondu B mo3ax ecartee Bmepen u Hasaxg Ha Bcell  crome (Ha MOJIyHalblax
(haKyJIbTaTUBHO).
Battement frappe B mosax ecartee Bmepex ©  Haszag Ha Bcell  crome (Ha IMOJyMajabIax
(haKkyJIbTaTUBHO).
Rond de jambe en leir en dehors et en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie
Grand rond de jambe en dehors et en dedans na 90.
Grand battement jete Ha momymanbLIax
IToopot fouette en dehors et en dedans na Y4 kpyra ¢ HOroi, TOHATON Ha 45 Briepea W Ha3zaj Ha
BCEil cToOIIE.
[ToaroToBuTeNbHBIE yIIpaKHEHHS 11 TypoB 13 |1-0it mosurm en dehors et en dedans.
Typst en dehors et en dedans co 11-oit mo3uiuw.
Pas tombe ¢ npoaBmwkeHreM, paboTaromas Hora B moyioskenuu sur le cou-de-pied, na 45 .
[TonymoBopoTsl Ha omno# Hore en dehors et en dedans paboraromias HOra B IOJIOKEHUH SUF
le cou-de-pied.
Battement releve lent B mosax attitude, tire-bouehon
.bonbimme mo3el ecartee Bmepea U Hazal

JK3epcuc HA cepelnHe 3ajia

Battement tendu B Gospinux mo3ax ecartee Bmepem M Hazaj.

Battement tendu jete B Gombmx mo3ax ecartee Bmepex W Hazaj.

Battement fondu ma momymanenax en face, mo3mnee B mosax croisee, efface.

Battement frappe Ha monynaneiiax en face, mo3aHee B mo3sax Croisee, efface.

Battement releve lent B mosax attitude, tire-bouehon.

Temps lie na 90 Briepén, Ha3aj ¢ IEPEX0A0M HA BCIO CTOIY.

Bonbmie mo3er ecartee Bmepen W Haszal.

Tours lents en dehors et en dedans, B 6onbiinx mo3ax croisee, effacee, attitude, tire-bouehon, 1

arabesques, u3 1o3sl B o3y 4yepe3 passe Ha 95.

Pas de bouree dessus-dessons en tournant en dehors et en dedans.

Pirouette en dedans c coupe — miara.

Grand battement jete na /i en face.

pas tombe ¢ npoasmwkenuem, paborarorias Hora B mojioxkeHun Sur le cou-de-pied

Allegro

Pas echappe B IV m. Ha croisse, effacee.

Temps leve.

Temps lie sauté.

Pas ballonne.

Pas bollotte (Hockom B mOM).

Grand sissons ouverte pas developpe Bo Bcex HampaBICHHUSX.

Grand pas assemble B ctopony u Bhepen B mosioxkeHuu Croisee, effacee ¢ mpuemos: mrara, pas

glissade.
8. Grand pas jete B mo3ax attitude croisee 1,III arabesques ¢ mpuemoB: mrara, pas glissade.

ITnanupyemoie pe3yiomamaol 0C60CHUA RPOZPAMMBbL



Ooicudaemvie pezynvmamal:
OBIIJICHHEC OCHOBHBIMU MOHSATUSMH U TEPMUHAMH KJITACCUYECKOTO TaHIIQ,
OCBOEGHHE AIIEMEHTOB;
OBJIAJICHHUE BBIPA3UTEILHBIM UCIIOJIHUTEIBCKUM MacTEPCTBOM;
JMYHOCTHBIN POCT;
pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH;
COXpaHECHUE W YKPEIUICHUE 3/I0POBbSI.
JIOJDKHBI 3HAMb.!
- OCHOBHBIC TIOHSTHS U TEPMHHBI, UCTIOJIb3YeMbIC Ha 3aHATHSIX TAHHOTO rojia O0y4eHus;
- IpaBWJIA BHITIOJTHEHUS H3YYCHHBIX JIBUKCHHIA,
- IOCJIEJIOBATEIFHOCTD AJIEMEHTOB PA3MUHKHU U COCTABIISIONINX YacTel 3aHSATHUS,
- IpaBuiIa OE3011aCHOTO MEPEBMKEHUS B IPOCTPAHCTBE.
JIOJDKHBI yMembp.:
- KOOPJAMHUPOBAHO BBIMOJIHSTH 33JJaHHBIC THMHACTHYECKUE IIEMEHTHI 1 KOMOMHAIINY;
- pa3IM4aTh XapakTep MY3bIKHU, BBIACISATH CUIBHYIO JIOJTIO;
- CAMOCTOSITEJILHO BCTYIATh HA CUJIbHYIO MY3bIKAJIBHYIO JIOJIIO;
- COXpaHsTh NMPABWIBHYIO OCAHKY;
- BBITIOJTHSATH JIBFDKEHUS COTTIACHO MY3BIKAJIbHOMY O(DOPMIICHHIO;
- aJICKBaTHO U CAMOKPUTHUYHO BOCTIPUHUMATHh COOCTBEHHOE HCIIOJIHCHUE;
- BOCIIPHHUMATH YKa3aHWUs IIeJarora U UCIPABIISTh OIIHOKH.
JIOJDKHBI UMemb HABLIKU
- 3a[IOMUHAHMS TTOKA3aHHOTO MaTepuaa;
- CAMOCTOSITEJILHOTO BOCIIPOU3BEICHHS Pa3y4eHHOIO Ha MPEIbIAYIIEM 3aHATHA MaTepUaa;
- pabOTHI B KOJUICKTHBE;
- paboTHI B mIape;
- CAMOCTOSTEIEHOM OTPaOOTKH JIEMEHTOB;
- OPHUEHTAITUHU B TIPOCTPAHCTBE;
- 3JI0pPOBOTO 00pa3a JKU3HHU.

OpraHu3anMoHHO-NIeAAroru4ecKne yCJI0BHS peaTn3aluu NporpaMmmMbl

Yueono-memoouueckue ycnoeun peanuszayuu npozpammot

B ocHoBy o00pa3oBarenbHOro mnpolecca, NpeaycMOTpeHHoro mporpammoi «Kitaccuueckuit
TaHell», 3aJI0’KEHbI CIENYIOIINE nedazocuyecKue RPUHUUNDL:
- JOCTYITHOCTH O0y4YEeHHUS;
- CHCTEMHOCTH;
- MOCJIe10BaTEIbHOCTH;
— HAy4YHOCTH;
- pearbHOCTH;
- MPHUHIUI TYMaHHOCTH, TPEATIONAraomuii 1oOpoe OTHOIIEHHE K PEeOCHKY MHpa W peOeHKa K
MHDY;
- HOPUHIUI JUYHOCTHOTO IOAX0Ja, MPEINOiaraloluil yueT WHAMBHUIYaTbHBIX BO3MOXKHOCTEH U
crocoOHOCTEN peOeHKa;
— MPUHIUI COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 3/10POBbS;
- MIPUHIIMIT CBOOOIBI BBIOODA.

Hcnonv3yemble mexnonozuu 00yuenus u 60CNUMAHUA:

- TEXHOJIOTHA KOJUICKTUBHOI'O TBOPYECKOT'O BOCIIMTAHUSA



- TEXHOJIOTUSI UTPOBOro 00ydeHHusi (Co3/laHue Ha 3aHATHSIX UTPOBBIX CUTyallMd W OpraHU3alus
UTPOBOM MIPEAMETHO-TTPOCTPAHCTBEHHON CPEJIbl);
— MPaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIE TEXHOJIOTUU JTUYHOCTHOTO POCTA;
- AKTUBHBIC TEXHOJIOTUH TBOPYECKOIO CAMOBBIPAKECHUS,
- [ICUXOJIOTO-TI€JarOrMYe€CKNE TEXHOJIOTUH;
- 3qopoBbecOeperatonie  TexHoinoruu — (obecneumBaromue — (GopmupoBaHMe <y JeTed
3aMHTEPECOBAHHOTO OTHOIICHUS K COOCTBEHHOMY 3/10pPOBbIO, 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU Yepe3 CO3JaHHe
KOM(OPTHBIX CAHUTAPHO-TUTHUEHWYECKUX YCIOBUH U ONAaronpusATHOIO MOPaJbHO-TICUXOJIOTHYECKOTO
KJIUMara Ha 3aHATHUX, IPUBUTHE OOyUYaAIOLIUMCS CTIOCOO0B YIpaBlIEHUs CBOUM IOBEIECHUEM, SYMOLIUIMU,
JKEJIaHUSIMU U J1p.);
- TEXHOJIOTMH Pa3BUBAIOIIETO OOYUEeHHUS.

Memoowvt u memoouueckue npuemsl 00yueHus

JlaHHas mporpaMMa MpearoaraeT UCIoib30BaHuEe B 00Pa30BaTeIbHOM MPOIECCEe TPaIUIIHOHHBIX
METOA0B 00yUYEHHS: METO/IA HAIVISIIHOTO BOCIIPUATHS, BEpOAIIBHOTO U ITPAKTUUYECKUX METOOB.

BepOanbHbIil MeTOA - YyHUBEPCAIbHBIN METOA OOyUYEHHsI, C €r0 MOMOIIBIO PEUIAIOTCS Pa3InYHbIE
3a/laun: pacKpbIBAETCS COAECPKAHUE MY3bIKAaJIbHBIX IMPOU3BEICHUN, OOBSACHSIIOTCS 2JIEMEHTAPHbIE OCHOBBI
MY3bIKaJIbHON TPaMOTHI, OMKMCHIBAECTCS TEXHUKA JIBWKEHUW B CBA3U C MY3BIKOM M JIp. DTO Ompenemser
pa3zHooOpas3re METOIUUYECKUX MPUEMOB UCIIONB30BaHUS CIIOBA B OOYUECHUH:

- pacckas,

- Oecena,

- o0cyxaeHue,

- 00BsICHEHHE,

- CJIOBECHOE COINPOBOXKIECHUE ABUKECHUM IIOJ MY3BIKY U T.1.

Metoapl HAIISAHOTO BOCHPHATHSL CIIOCOOCTBYIOT Ooiiee OBICTPOMY, TIIYOOKOMY M TPOYHOMY
YCBOGHHIO Y4YalIUMHCS Y4eOHOro MaTepuana IpOorpaMMbl, IOBBIIIEHUS HHTEpeca K H3y4aeMbIM
yrpaxHeHusiM, KoMOuHaiusaM. K 3TUM MeTogaM MOXXHO OTHECTH: MOKa3 yNPaXKHEHWH, IeMOHCTPALIUIO
BU/JICO3AMNUCEH, MPOCITYIIMBAHUE MY3bIKH, PUTMA U TEMIIa JBUKEHUW, KOTOPBIE MOMOTAIOT 3aKPEIUISATh
MBIIIEYHOE YYBCTBO U 3alIOMUHATh JBUXEHUS B CBSA3M CO 3ByYaHHUEM MY3bIKaJbHBIX OTPBIBKOB. BCE 3TO
CIIOCOOCTBYET BOCHUTAHUIO MY3bIKAIbHOW MaMATH, (QOPMHPOBAHHIO U 3aKPEIUVICHUIO HaBBIKOB
PUTMUYHOTO JIBU>KEHHUSI.

[IpakTueckre MeToAbl (MeTOA LEeJOCTHOIO OCBOEGHHMSl YIPA)KHEHUM, CTYNEHYaTblii METOJ] M
HUIPOBOM MeTO0/1) OCHOBAaHbI HA AKTUBHOM JIESITEILHOCTA CAMUX YYAIIUXCA.

MeTon 1ENOCTHOTO OCBOCHHS YIOPOKHEHUH W JABUKEHUN OOBSCHSIETCS OTHOCUTEITHHOMN
JOCTYIHOCTbIO ynpakHeHuH. OJHAKO HCHOJIb30BaHME JAHHOTO METOAA MOJApa3yMeBaeT Halndue
JBUTATEIbHONW 0a3bl, TOJNYYEeHHOW paHee. B 3Ty 0a3y BXOAST [BHUrarelbHBIE AIIEMEHTHI U CBS3KH,
MO3BOJISIONIME Ha UX OCHOBE OCBAMBATh B AalIbHEHIIIEM OoJiee CIIOKHBIE TBUKECHHUS.

CryneH4arblii METOA IIMPOKO MCIOJB3YeTCA JMJiI OCBOEHHUS CaMbIX pa3HBIX YHpaKHEHUH,
TaHIEBATbHBIX JBIKCHUM W KOMOMHAUUU. [IpakTudeckn KaxkIoe ympaKHEHHE MOXXHO MPUOCTAHOBUTH
JUISl yTOUHEHUSI IBUTATEIBLHOTO JBM)KCHHS, YITYUIICHHS BBIPA3UTEIHLHOCTH JBMKCHHS U T.II. ITOT METOI
MOJKET TaK)Ke MMPUMEHSATHCS PU N3YUCHUH CIIOKHBIX JBUKCHHUH.

UrpoBoii Wiy COpPEBHOBATENIbHBI METOJ UCIOJIB3YETCS MPU MPOBENCHUW KPEaTUBHBIX WD,
TBOPYECKUX MACTEPCKUX. ITOT METOJ] OCHOBAH Ha 3JIEMEHTax COINEPHUYECTBA yUalIUXCs MEXy co00i 1
MOBBIIIEHUU OTBETCTBEHHOCTU Ka)XXJOTO 3a JOCTHMIKEHHE OIPEAEIEHHOrO pe3ysbrara. Takue yCIOBUs
MOBBIIIAIOT SMOIIMOHATFHOCTD 00yUEHUSI.

Hazpannpie MeTonpl 00yueHUs Ha MPAKTHUKE MOTYT OBITh JOIMOJHEHBI Pa3NTUYHBIMU MPHEMAMU
HCXO/ U3 NEAATOrMYECKOTO OIbITA.



Mamepuanvro-mexnuuecKue ycioeus peaiusayiu npozpammol
Hns  peanmuzanun  mporpamMmbl  «Kitaccmueckuit  TaHem» HCHOJB3YIOTCA: Xopeorpaduueckuii  3ai,
000pyIOBaHHBIN 3€pPKAIbHBIMU 3KpaHAMH, MY3bIKAIbHBIM [IEHTPOM, KOBPUKAMH.

@®opMbI ATTECTALMHU / KOHTPOJISI U KPUTEPUHU OLlEHKH
KoHnTponbs 3HaHUH, yMEHUH M HaBBIKOB YYaIlMXCSl OOECIEYMBACT OINEPATUBHOE YIIPABIICHHE

y4eOHBIM IPOLIECCOM M BBINOJIHAET 00y4arollyto, IPOBEPOUHYIO, BOCIUTATEIbHYIO U KOPPEKTUPYIOILYIO
GyHKIIHH.

IIporpaMMa mnpexmycmMaTpuBaeT TEKYIIMM KOHTPOJb, IIPOMEXYTOUHYHO aTTECTallMi0 U
aTTECTALMIO 110 3aBEPIICHUH OCBOEHUS IPOTPaMMBI.

Texymui KOHTPOJIb OCYLIECTBIIAETCS IPENOAABATENIEM, BENYIIIMM IIPEIMET, B PAMKAaX 3aHATUS.

IIpomexxyTouHas arTecTanus: IPOBOJAUTCA B KOHIIE KaxK10M yeTBepTu. Dopma ee NpoBeACHUS —
KOHTpoJIbHOE 3aHATHE. IIpomexyTouHas arTecTanysi OTpakaeT pe3yJabTaThl pabOThl ydalerocs 3a

JIAHHBIA TEPHOJ BPEMEHHU, OIPENENSIeT CTEIEHb YCHCITHOCTH Pa3BHTHsS y4alllerocsi Ha JaHHOM 3Tare
00yJeHwUsI.
ATTecTtanys 10 3aBEPUICHUU OCBOCHUS mporpammbl. [IpoBoauTcss B ¢GopMe KOHTPOIHHOTO

3anaTus. Onpezenser ypoBeHb U KayecTBO YCBOEHMsI 0Opa3oBaTenbHON nporpammsl. IIpoBoautcs npu
3aBEpIIEHUH OCBOSHHS YYaIMMCsl 00pa30BaTeIbHON MPOTPAMMBI.
Kpumepuu oyenku
Kpurepnn OLEHOK TEKylIEro KOHTPOJISI YCIEBA€MOCTH, IPOMEKYTOYHOM M HTOTOBOMU
aTTeCTaluy 00yJaroIuxcsl.

Oyenka «5» (omauuno) — - IOTHOE YCBOGHUE U3YYCHHBIX TEPMHUHOB U MOHITHH, OCBOCHHE MPOHICHHBIX
AJIEMEHTOB, IPaMOTHOE U BBIPA3UTEIBHOE HCIIOJHEHUE PAa3yYeHHOTO MaTepHala,

Oyenka «4» (xopowio) — ycBoeHue 0ojee 2 N3ydeHHBIX TEPMHHOB U MTOHSATHH, YCBOCHHE OOJIBIICH YacTh
U3yYCHHBIX DJIEMEHTOB, CAMOCTOSTEIILHOE UCTIOJTHEHUE Pa3ydeHHOTO MarepHaa,

Oyenka «3» (yoosriemeopumenvio) — ycBoeHUE 1/3 W3yUEHHBIX TEPMHUHOB W TIOHATHH, YCBOCHUE
MEHBIIICH YeM 72 YaCTH U3yYCHHBIX 3JIEMEHTOB;

Oyenxa «2» (HeyoosnemseopumenbHo) — OTCYTCTBHE YCBOCHMSI TEPMHUHOB M TIOHSTHH, W3YyYEHHBIX Ha
KOHKPETHOM JTare, HeCIIOCOOHOCTh CAMOCTOATEIHHO BHITIOIHATH Pa3yueHHBIE JIEMEHThI 1 KOMOMHAIIHH.
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